Mit einem Eimer Wasser 3000 Kilometer unterwegs

KULTUR Saunamarathon hilt in Wilhelmshaven — Jubildiumsaktion der Deutsch-Finnschen Gesellschaft

VON LUTZ RECTOR

WILHELMSHAVEN - Mitte Juni
wurde in der éltesten offentli-
chen Sauna im finnischen
Tampere ein ganz besonderer
Marathon gestartet. Wie beim
olympischen Fackellauf liegt
das Ziel weit entfernt: in die-
sem Fall in Stuttgart. Die Teil-
nehmer sind aber nicht etwa
mit einer Fackel, sondern mit
einem Eimer Wasser unter-
wegs. Warum eigentlich?

In Stuttgart findet Ende Ok-
tober erstmals ein Internatio-
naler Sauna Kongress statt. In
Finnland hat das Saunieren
seine Wurzeln, ist wichtiger
Bestandteil der nationalen
Identitat. Langst aber gibt es
,Schwitzhiitten, so die Uber-
setzung, weltweit und doch ist
die finnische Saunakultur eine
besondere. Die in Deutschland
bekannt(er) zu machen, ist ein
Ziel des Saunamarathons.

,Es ist der erste Marathon
dieser Art in Deutschland®
sagt Dr. Volker Pirsich, Vorsit-
zender der Bezirksgruppe Wil-
helmshaven-Friesland in der
Deutsch-Finnischen  Gesell-
schaft (DFG). Sie feiert ihrer-
seits in diesem Jahr ihren 70.
Geburtstag und hat sie Veran-
staltung gemeinsam mit dem
Finnland-Institut Deutschland
initiiert.

des Saunamarathons in Empfang — stilecht vor der Kota-Sauna.

,Man sagt den Finnen ja
nach, sie seien etwas skurril,
deshalb hat sich die DFG zu
ihrem Jubilium auch eine
ebenso skurrile Aktion tber-
legt", erklart Pirsich. Das Was-
ser, das rund 3000 Kilometer
transportiert wird, stammt
aus dem ,heiligen See“ in
Finnland. In einem Eimer wiir-
de das nasse Gut vermutlich
nie ins Ziel kommen, deshalb

wird es in einer verschlossen
Flasche transportiert. ,Es ist
symbolisch, aber auch der Ei-
mer wird an den Staffelorten
immer gefiillt — mit ,norma-
lem’ Wasser*, so Pirsich.

Am Mittwoch machte der
Saunamarathon in Wilhelms-
haven Station — am Nautimo,
wo es eine klassisch-finnische
Kota-Sauna gibt. Animiert von
Saunameisterin Simone und
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Saunameister Hendrik lief? es
sich eine ganze Reihe von Sau-
nagédsten nicht nehmen, das
,heilige Wasser” in Empfang
zu nehmen und sich mit den
Hintergriinden des Marathons
vertraut zu machen, bevor es
den ersten Aufguss gab.
Natiirlich war auch der Vor-
sitzende der DFG-Bezirksgrup-
pe dabei. Der hatte noch ein
paar wichtigen Utensilien im
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Gepick. ,Es gehort dazu, dass
an jeder Station, die an der
Veranstaltung teilnimmt, et-
was dazugegeben oder etwas
besonderes gemacht wird", er-
klart er. In Wilhelmshaven
wurde das mitzunehmende
Equipment erweitert. Pirsich
entschied sich fiir Birkenreiser
und ein Buch.

Birkenreiser dienen in der
Regel dazu, die heifle Luft in
der Sauna zu ,verwedeln“. In
Finnland wiirden sich die Sau-
nierenden damit aber auch
auf den Riicken hauen, weify
der Experte. Bei dem Buch
handelte es sich um die zweite
Auflage von ,Finnische Sau-
na‘, geschrieben von Hillari Jo-
hannes Viherjuuri. ,Die Aufla-
ge stammt aus dem Jahr 1953
und ist damit fast genauso alt
wie die DFG selbst‘, begriindet
Pirsich die Wahl.

Nachste Station des Sauna-
marathons ist Buchholz in der
Nordheide. Ein Teilnehmer
von dort ist die 190 Kilometer
nach Wilhelmshaven mit dem
Lastenrad gefahren, um Eimer,
Flaschen und weitere Utensili-
en zu Ubernehmen. ,Er fahrt
auch wieder mit dem Rad zu-
riick - hat sich extra zwei Tage
fiir Hin- und Riickfahrt freige-
nommen’, sagt Pirsich. Das sei
auch ein bisschen skurril und
passe perfekt zur Aktion.



